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  صحة والبیئةال: لثالفصل الثا الإنسان والبیئةالوحدة الثانیة:
 

التصدي للأوبئة : لأولالمحور ا
 

یموت یومیا ملایین الأشخاص في العالم، بسبب الإصابة بعدة أوبئة. وقد ساھم تطور المواصلات، والنمو      مقدمة:
 في المدن، وغیاب الوقایة الصحیة، في الانتشار السریع للأوبئة. ویتطلب التصدي لھذه الأوبئة اتخاذ تدابیر يالدیموغراف

 ؟ وما طرق الوقایة والعلاج للتصدي لھذه الأوبئة؟ما المتعضیات المجھریة المسببة لھذه الأوبئة  وقائیة متنوعة.
 
I -أوبئة تنتقل عن طریق المیاه والأغذیة الملوثة: 

      1أنظر الوثیقة : معطیات للاستثمار 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .أوبئة تنتقل عبر المیاه والأغذیة الملوثة: 1 الوثیقة 
 

 الكولیرا Choléra مرض یتمیز بإسھال حاد، نتیجة الإصابة بعصیات الكولیرا Vibrio cholérae .(الشكل أ) 
. وفي حالة عدم العلاج، یمكن أن یتعرض الشخص المصاب 1883 سنة Kochالتي تم عزلھا لأول مرة من طرف 

للوفاة، في ظرف لا یتعدى ثلاثة أیام، خاصة بالنسبة للأطفال والأشخاص المسنین. 
. 2002 و1972یبین الشكل ب من الوثیقة، تطور عدد حالات الإصابة بالكولیرا بالمغرب ما بین 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التیفوئید  حمىLa typhoïde ،تعرضت لتلوث غائطي مصدره معدي ینتج من أكل أو شرب مواد  ھو مرض
 Salmonellaنوع من البكتیریا یسمى  . ویتسبب في المرضھو الإنسان ن العائل الوحید لھذا المرضالإنسان، لأ

، من حمى، عراض في الظھورالأ بعدھا تبدأ ، یوم14 إلى 7حضانة المرض من  تدوم فترة . (الشكل ج)سلمونیلا
قيء، إسھال، آلام شدیدة في المعدة والأمعاء... 

. 2002 و1986یعطي الشكل د تطور عدد حالات الإصابة بحمى التیفوئید بالمغرب ما بین سنة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  صور تعكس بعض المظاھر المسؤولة عن 

تفشي الأوبئة. 
 

 

 الشكل أ

 

 بالشكل 

 

 جالشكل 

 

 دالشكل 
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http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D9%85%D9%88%D9%86%D9%8A%D9%84%D8%A7
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      استثمار المعطیات: 
 

تعتبر المیاه والأغذیة الملوثة مكان ملائم لتكاثر الجراثیم الممرضة المسؤولة عن ظھور أمراضا وبائیة خطیرة، كحالة  )1
 الكولیرا والتیفوئید.

 
 تحلیل المبیانین: )2

  6000 یلاحظ ظھور واختفاء بعض الحالات المرضیة، إذ تعدت 2000 الى سنة 1972مبیان الشكل ب: من سنة 
  لوحظ اختفاء المرض.2000. لكن بعد سنة 1990حالة سنة 

  لینخفض بعد ذلك تدریجیا  1986مبیان الشكل د: نلاحظ أن عدد حالات الإصابة بالتفوئید كان مرتفعا خلال سنة ،
 خلال السنوات الموالیة.

 لـتغیر نمط عیش الساكنة من تطور لقنوات الصرف الصحي وتوفیر 2000یمكن إرجاع التغیرات الملاحظة بعد سنة 
میاه شرب آمنة، وتطور النظام الصحي من وقایة وتلقیح وعلاج. 

 
 السلوكات التي تساھم في تفشي الأوبئة ھي: )3

 
  بالجرثومة المسؤولة عن المرضشرب الماء أو تناول الطعام الملوث. 
 .عدم تنظیف الیدین خاصة بعد الخروج من المرحاض 
 ةوءعن طریق البراز في المناطق الموب. 
 شبكات الصرف الصحي أو ماء الشرب بشكل كافيعدم معالجة . 
  إلیھوصلت إذالعدة ساعات في جو الغرفة، یعد وسطاً جیداً لنمو البكتریا الطعام ترك  .
 غیر المطبوخة أو المطبوخة جزئیاً ات أكل الصدف. 
  الخضروات التي تغسل بالماء الملوث بمیاه الصرف الصحيعن طریق. 
 

الإجراءات الوقائیة الممكن اعتمادھا: 
 
 .النظافة: غسل الیدین، خصوصا بعد الخروج من المرحاض 
 .معالجة میاه الآبار والمطفیات بتغلیتھا أو بإضافة قطرات ماء جافیل 
 حفظ الأغذیة بشكل سلیم 
 .بسترة الأغذیة وخاصة الحلیب ومشتقاتھ 
 .مراقبة مناطق جمع الصدفات 
 .تعبئة صحیة، وتطویر التربیة الصحیة خاصة في الأوساط المعرضة للوباء 
  أشھر).6 و3التلقیح ضد الكولیرا والذي یسمح بوقایة جزئیة فقط (ما بین  
 وھو تطعیم فموي یعطى للأطفال قبل الإصابة.دالتلقیح ضد التیفوئي ، 
 
II -أوبئة تنتقل عن طریق الدم والاتصالات الجنسیة: 

      2أنظر الوثیقة : معطیات للاستثمار 
 
 
 
 
 
 

 انطلاقا من معطیات الشكل أ والشكل ج، أبرز خطورة بعض الأمراض الناتجة عن استعمال المیاه الملوثة. )1
 .2000حلل مبیانا الشكل ب والشكل د، واقترح فرضیات لتفسیر التغیرات الملاحظة بعد سنة  )2
أذكر بعض السلوكات التي تساھم في تفشي ھذه الأوبئة، وبعض الإجراءات الوقائیة الممكن اعتمادھا.  )3
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 .أوبئة تنتقل عن طریق الدم أو الاتصالات الجنسیة: 2 الوثیقة 
 

  یعرف داء فقدان المناعة المكتسبة بالسیدا وھو اسم من أصل فرنسيSIDA مشتق من العبارة Syndrome 
d'ImmunoDéficience  Acquise وھو مرض ناتج عن قصور مناعي، وتسبب فیھ حمة أطلق علیھا اسم 

VIH المشتقة من العبارة Virus d’ImmunoDéficience Humaine  . .وھي حمة أنظر الشكل أ والشكل ب
 تقضي على الخلایا المناعیة فتضعف بذلك الجھاز المناعي، لتصبح بذلك أبسط الأمراض فتاكة بالجسم.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

، من تحسین الحالة الصحیة للمرضى بالسیدا، وتسمى ھذه المعالجة: العلاج الثلاثي. وھو یؤدي 1996 أدویة، منذ سنة 3مكن تجمیع 
 تبقى بشكل دائم في الجسم. ولھذا السبب VIH عند الشخص المصاب. وبالرغم من ذلك فحمات VIHالى انخفاض ھام لكمیة حمات 

 یبقى الشخص المصاب حاملا للحمة، وبالتالي یبقى معدیا.

 الكباد  یعتبرB لإضافة ا ب، ویأتي ھذا المرض في الترتیب الثاني بعد التبغ كسبب للإصابة بالسرطان،مشكلة صحیة عالمیة رئیسیة
      B (hbv)  حمة من النمط،B. وتسبب الكباد من الحمة المسؤولة عن السیدا عدوى أكثر Bالكباد  ، تعتبر الحمة المسؤولة عنلذلك

Human b virus .(أنظر الشكل ج والشكل د)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الحاد، فالمصاب لا یملك إلا الانتظار حتى یتمكن جھازه المناعي من مقاومة الحمات. Bلا دواء لعلاج الكباد 
 المزمن لدى البعض بأدویة یصفھا الطبیب، لكن كلفتھا جد مرتفعة. Bیعالج الكباد 

في حالة تشمع الكبد، یمكن زرع كبد آخر. 
 منذ Bیعتبر التلقیح، الإجراء الوقائي، الأكثر فعالیة ضد الإصابة بالكباد. وقد تم توفیر لقاحات فعالة ضد الكباد 

. 1981سنة
 

، تعرف أوبئة تنتقل عن طریق الدم أو 3بالاعتماد على معطیات ھذه الوثیقة، وعلى معطیات جدول الوثیقة  )1
الاتصالات الجنسیة، والجراثیم المسببة لھا، وطرق الوقایة منھا وعلاجھا. 

بین كیف یمكن المساھمة في نشر التوعیة ضد السیدا وأوبئة أخرى تنتشر بمنطقتك.  )2
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      استثمار المعطیات: 
 

انطلاقا من معطیات الوثیقة یمكن القول أن:  )1
 

 .Bبعض المعطیات عن مرض السیدا ومرض الكباد : 3الوثیقة  
 

 Bالكباد  السیداالمرض 

مدة 
 أشھر 6تصل إلى  . سنة11قد تصل إلى الحضانة 

أعراض 
المرض 

 VIHبعد مرحلة كمون (مدة الحضانة) تھاجم حماة 
 و بذلك تتسبب في إضعاف T4الكریات اللمفاویة 

الاستجابة المناعیة المكتسبة فیصبح المریض 
عرضة لعدة أمراض انتھازیة تؤدي بھ إلى الھلاك 

 حتما.

- تصحب العدوى الأولیة عادة بزكام وتعب 
شدید 

- ظھور یرقان (یعتبر الیرقان من أعراض 
التھاب الكبد و یستوجب زیارة الطبیب فورا) 

جرثومة 
المرض 

، یمكن إتلافھا (VIH)حمة فقدان مناعة الإنسان 
 وكذلك بواسطة (C°60)بسھولة بواسطة الحرارة 

 .المطھرات العادیة كالكحول وماء جافیل

 B : (Human B Virus)حمة من النمط 
HBV 

تطور 
المرض 

- العدوى الأولیة: تصاحب بزكام وتعب شدید مع 
انتفاخ العقد اللمفاویة المجاورة لمكان دخول الحمة. 

- انتفاخ العقد اللمفاویة المزمن. 
- ظھور الأخماج الأولى على مستوى الجلد، 

، القلاع، الإسھال Kaposiوالمخاطیات (سرطان 
المزمن...) 

- ظھور عدة أمراض انتھازیة. 

- التھاب الكبد 
- التھاب الكبد المزمن 

- تشمع الكبد 
- سرطان الكبد 

طرق 
العدوى 

- عن طریق الاتصالات الجنسیة بصفة خاصة 
 في المني و في الإفرازات VIHحیث توجد حمة 

المھبلیة لدى المصابین بھذا الداء. 
- عن طریق الدم (تحقین دم شخص إیجابي المصل 

لشخص سلیم، استعمال أدوات حادة غیر معقمة 
كالمحقنات و شفرات الحلاقة...). 

 في جل الإفرازات العضویة HBVتوجد حمة 
عند المصاب  كالدم، والمني، والإفرازات 

المھبلیة، واللعاب، والحلیب. لذلك فإن طرق 
العدوى متعددة و یبقى الاتصال الجنسي في 

 مقدمتھا.

الوقایة 

 .- تجنب الاتصالات الجنسیة غیر المحمیة
- استعمال العازل الطبي 

- إخضاع دم المتبرعین لاختبار السیدا قبل 
استعمالھ 

- استعمال الأدوات الحادة المعقمة ذات الاستعمال 
 .الواحد

- تجنب الاتصالات الجنسیة غیر المشروعة 
- استعمال العازل الطبي 

- عدم استعمال الوسائل الحادة غیر المعقمة 
كالمحقنات و شفرات الحلاقة... 

- الخضوع للمراقبة الطبیة 
 .B- التلقیح ضد الكباد 

العلاج 

- لیس ھناك أي علاج ضد ھذا الداء 
- كما أنھ لیس ھناك أي لقاح فعال، لذا وجب 

الاحتیاط و الحذر، فالوقایة ھي السلاح الوحید ضد 
داء السیدا. 

لا یوجد علاج فعال ضد ھذا المرض، لذلك 
تبقى الوقایة و خاصة التلقیح خیر وسیلة للقضاء 

 .B  على الكباد
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  جسم غیر قادر على مقاومة الأمراض الجھاز المناعي فتتعطل وظائفھ ویصبح الالسیدا مرض فتاك یسببھ فیروس یصیب
. :VIHـ ھذا الفیروس بل شارتقضي علیھ. ي فالإنتھازیة كالسرطان

VIH ) المصاب من أجل تكاثره وبقائھ. وھو مغلف شخصملم) یعیش ملزما داخل خلایا ال10000/1میكروب صغیر جدا 
الذي یتعلق بواسطة الفیروس بالخلیة  gp120  وعلى الأخص البروتین،بغلاف خارجي یتألف من بروتینات خاصة بھ

 .لیدخل إلیھا
من الأم ، باستعمال أدوات حادة ملوثة بدم معفن أو غیر معقمة، نتیجة علاقة جنسیة مع شریك مصابینتقل فیروس السیدا 

 ...من الأم المرضع إلى رضیعھا عبر حلیبھا، الحامل المصابة إلى جنینھا أثناء الحمل أو الولادة
 

 داالكب B الكبدي عدوى یسببھا فیروس الالتھاب (HBV) Human b virus  ،  وتعرضھ الشخص المصابتصیب كبد 
 .لخطر الوفاة من جراء إصابة الكبد بالتلیّف والسرطان

 ، الدموعالأم، حلیب ، الإفرازات المھبلیة، مثل السائل المنويالأخرىفي الدم وسوائل الجسم  B دایتواجد فیروس الكب
 أو عن طریق ، عن طریق الفم، استخدام ابر ملوثة، المعاشرة الجنسیةأثناءاللعاب. وتتم العدوى عند التعرض لھذه السوائل 

 جرح أو خدش في الجلد. 
 ومن الممكن الإصابة بھ من خلال المشاركة في استخدام .العیش على سطح المواد الملوثة لمدة شھرB دابمقدور فیروس الكب

 . الأسناناةأدوات الحلاقة أو فرش
 

: ینبغي،  جنسیا عن طریق الدم، أو المنقولة أنھ من أجل الوقایة من الأمراض المنقولةمما سبقیتبین  )2
 

 معلومات صحیحة عن یھم، وإكسابھم لدةبھدف فحص المعلومات المتوفر،  خلال حصص التربیةتلامیذ منتوعیة وتثقیف ال
 مع الحرص على نقل رسالة تربویة حول السلوكیات السلیمة والقیم الاجتماعیة . (طرق العدوى وسبل الوقایة)ھذه الأمراض

 .ضامرھذه الأ التي تعتبر أھم وأسرع الطرق لانتشار ،والدینیة بما یخص العلاقات الجنسیة
 

 تبني سلوكا مسؤولا ومعقلنا یمكن تلخیصھ في ثلاثة مواقف أساسیة : إذن ینبغي
 

  والزناتجنب الاتصالات الجنسیة غیر المحمیة والمشروعة، وھذا یتطلب التخلي عن الدعارة .
  .استعمال العازل الطبي لأنھ یحول دون تسرب الجراثیم المنقولة جنسیا أثناء الاتصالات الجنسیة
 .العنایة بنظافة الجسم وخاصة المناطق التناسلیة التي ینبغي غسلھا بالماء والصابون قبل  وبعد كل اتصال جنسي 

 

 و بالطبع فإن ظھور أي علامة توحي بأحد أعراض أي من الأمراض المنقولة جنسیا تستوجب استشارة الطبیب فورا.
 

III -أوبئة تنتقل عن طریق الإفرازات الأنفیة والبلعومیة: 
      4أنظر الوثیقة : معطیات للاستثمار 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .أوبئة تنتقل عن طریق الإفرازات الأنفیة والبلعومیة: 4 الوثیقة 
 

 الزكام La grippeوالبلعوم، وھو  العلوي، وخاصة الأنف حاد یصیب الجھاز التنفسي فیروسي  ھو التھاب
  ھذا المرض وتشمل أعراض (أنظر الشكل أ والشكل ب).rhinovirusفیھ فیروس ، یتسبب شدید العدوى مرض

 یعدّ ھذا المرض من الأمراض التي لا یوجد لھا دواء .وسیلان الأنف، والعطس، والحمى السعال، والتھاب الحلق
.  لھالمسببة  الفیروساتتنوعل
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التھاب السحایا  La méningite ، ھو التھاب یحدث في الأغشیة التي تغطي الدماغ والنخاع الشوكي. وھو
مرض في غایة الخطورة. ھناك أنواع مختلفة من التھاب السحایا. أما الشكلان الرئیسیان لھ، فھما الفیروسي 

 .تعتبر مكورات التھاب السحایا المسببة الأساسیة لالتھاب السحایا الحاد (أنظر الشكل ج)والبكتیري (الجرثومي). و
 
 
 
 

 

 جالشكل 
Le méningocoque 

 

ملاحظة مجھریة لحمة الزكام أ: الشكل 
 

 

 ب: بنیة حمة الزكامالشكل 
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      استثمار المعطیات: 
 

تنتقل مجموعة من الأمراض الوبائیة بین الأشخاص، عن طریق الإفرازات الأنفیة والبلعومیة، عبر الھواء، ومنھا الزكام، 
والتھاب السحایا، وداء السل. وغالبا ما تتواجد الجراثیم المسببة لھذه الأمراض في المسالك التنفسیة للإنسان. 

 
للتصدي لھذه الأمراض یجب اتخاذ مجموعة من الإجراءات نذكر منھا: 

 .تفادي التدخین 
 .تھویة الغرف 
 .تفادي الأماكن الرطبة والباردة والملوثة 
 .تفادي الأماكن الضیقة، والتي یتجمع بھا أشخاص كثیرون 
 .تفادي الأمكنة التي ینتشر بھا الوباء 
 .تفادي التعرض للتغیرات المفاجئة لدرجة الحرارة 
 .نشر تربیة صحیة للوقایة من الإصابة بھذه الأمراض الوبائیة 
  5التلقیح ضد الأمراض الوبائیة التي تنتقل عن طریق الإفرازات الأنفیة والبلعومیة. أنظر الوثیقة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 والتي تكون خاصة Les antibiotiquesبعد الإصابة یمكن علاج ھذه الأمراض، ویتم ذلك بواسطة المضادات الحیویة 
 بكل نوع من الجراثیم.

 
 
 
 
 
 
 

انطلاقا من تحلیل معطیات ھذه الوثیقة، حدد الإجراءات الوقائیة والعلاجیة الممكنة 
ضد الأوبئة التي تنتقل عن طریق الإفرازات الأنفیة والبلعومیة. 

 
 

 

 

 Kochعصیة : دالشكل 
 

 السل La tuberculose من الأمراض الوبائیة التي ما زالت تسجل عددا ،
كبیرا من حالات الإصابة بالمغرب، وخاصة في المدن الآھلة بالسكان. وینتج ھذا 

 یھاجم السل عادة  (أنظر الشكل د).Kochالداء عن الإصابة ببكتیریا عصیة 
وینتقل المرض  الرئة، ولكنھ یمكن أن یؤثر أیضا على أجزاء أخرى من الجسم.

عن طریق الھواء عند انتقال رذاذ لعاب الأفراد المصابین بعدوى السل النشطة عن 
. طریق السعال أو العطس، أو أي طریقة أخرى لانتقال رذاذ اللعاب في الھواء

 

 : جدول التلقیحات المعتمدة في المغرب.5 الوثیقة 
 

یعتبر التلقیح من أنجع الوسائل الناجحة للحد من وفیات وأمراض الرضع والأطفال حدیثي الولادة، كما أنھ حق أساسي 
من حقوق الطفل، وھو أیضا عمل فردي ووقایة جماعیة، حیث ینقذ كل سنة ما یقارب ثلاثة ملایین طفل، ویجنب أكثر 

 . طفل مضاعفات الأمراض الوبائیة والإعاقة الناتجة عنھا750000من 
 

 اللقاحاتالسن 
  + التلقیح ضد شلل الأطفال(BCG)التلقیح ضد السل  عند الولادة (شھر بعد الولادة)

التلقیح الأول ضد الدفتیریا، الكزاز، والسعال الدیكي (العوایة)  الشھر الثاني
 التلقیح الثاني ضد شلل الأطفال + التلقیح الثاني ضد التھاب الكبد "ب".

التلقیح الثاني ضد الدفتیریا، الكزاز، والسعال الدیكي.  الشھر الثالث
 الجرعة الثالثة ضد شلل الأطفال

 الشھر الرابع
  . السعال الدیكي والكزاز،التلقیح الثالث ضد الدفتیریا

. الجرعة الرابعة ضد شلل الأطفال
التلقیح الثاني ضد المكورة الرئویة. 

التلقیح ضد الحصبة.  الشھر التاسع
 "ب" ضد داء التھاب الكبد نوع التلقیح الثالث

 التلقیح الثالث ضد المكورة الرئویة. الشھر الثاني عشر
. التذكیر ضد: السعال الدیكي الدفتیریا الكزاز والشلل الشھر الثامن عشر

 التلقیح الدفتیریا، الكزاز، والشلل. السنة الخامسة
الدفتیریا والكزاز والشلل. كل عشر سنوات 
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